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Die Situation vor Ort

Das Cardinal Maurice Otunga
Girls Empowerment Centre
(CMO Centre) wurde 2004 von
den Assumption Sisters of Nairobi
unter der Schirmherrschaft der
Erzditzese Nairobi errichtet. Das
Zentrum richtet sich an Madchen,
haufig Waisen, die in duBerster
Armut in informellen Siedlungen
der Millionenstadt Nairobi auf-
wachsen. Viele der jungen Frauen
haben Gewalt und Missbrauch
erlebt. Schulabbrtche sind haufig.
Sie haben keine Perspektive in
ihrem Leben.

Im Zentrum bekommen sie die
Chance auf eine Ausbildung und
auch professionelle Hilfe bei der
Aufarbeitung ihrer schlimmen
Erlebnisse.

Starthilfe auf dem Weg
in eine bessere Zukunft

Kenia / Dibzese Nairobi FOLGE'T‘
Bildung ermdglichen ex1t
13.800 Euro PRO‘

54 Mddchen aus den Slums von Nairobi im Alter von 16 bis 22 Jahren

» Befahigung zu einem selbstbestimmten Leben durch berufliche Ausbildung

* Ein gesichertes Leben zurlck in der Mitte der Gesellschaft

* 3-jahrige Berufsausbildung in den Bereichen Gastronomie, Schneiderei, Informations-
technologie (IT) und Kunsthandwerk

e Unterbringung und Verpflegung im Zentrum

* Workshops zu Lebenskompetenzen und zur Flhrung eines eigenen kleinen Geschdftes

* Spirituelle Begleitung zur Personlichkeitsentwicklung

Was unsere
Projektpartner tun

Im CMO Centre bieten die Assump-
tion Schwestern jahrlich 50 bis 60
jungen Frauen die Chance, sich
durch eine Berufsausbildung ein
geordnetes Leben aufzubauen.
Die Madchen werden drei Jahre
lang in den Ausbildungsrichtungen
Gastronomie, Schneiderei und In-
formationstechnologie unterrich-
tet. In den Bereichen Gastronomie
und Hotellerie sind mehrwochige
Praktika in Hotels und Lodges Be-
standteil der Ausbildung. Um trau-
matische Erlebnisse zu verarbeiten,
erhalten die Madchen psychologi-
sche und spirituelle Betreuung. In
Workshops und Seminaren werden
sie darlber hinaus in ihrer Person-
lichkeitsentwicklung gefordert. Sie
lernen Entscheidungen zu treffen,

Quellen: Human Development Report, Bundeszentrale fiir politische Bildung,
The World Factbook



Probleme zu l6sen und gut zu kom-
munizieren. Da viele der Madchen
eine selbstandige Tatigkeit anstre-
ben, bekommen sie auch die néti-
gen Kenntnisse fur die Fihrung
eines eigenen kleinen Geschdftes
vermittelt. Sie sollen bestmoglich
auf ein Leben vorbereitet werden,
das ihnen ermdglicht, fr sich und
vielleicht sogar ihre Familien zu
sorgen.

Wie Sie helfen konnen

Aktuell leben 54 Madchen im Zent-
rum und werden dort auf das
spatere Leben und den Beruf vor-
bereitet.

Ohne die Hilfe der Schwestern
hatten sie kaum eine Chance auf
eine berufliche Zukunft.

500 Mddchen konnten seit der
Griindung des CMO Centres
bereits eine Ausbildung absol-
vieren. Viele von ihnen sind in

umliegenden Hotels und Buros
angestellt oder haben ein eigenes
kleines Geschaft eroffnet. Drei
Absolventinnen arbeiten fur das
Zentrum. Die ehemaligen Schile-
rinnen haben sich in Alumni-Grup-
pen zusammengeschlossen und
unterstitzen sich gegenseitig.
Auch dem Zentrum sind sie noch
eng verbunden und dankbar flr
alles was die Schwestern ihnen
ermoglicht haben.

Fir die berufliche Bildung der Mad-
chen sowie ihre Unterbringung und
Versorgung im Zentrum ist das

LWir ermutigen die CMO-Alumni-Gruppen, sich nach Kraften gegenseitig
zu unterstitzen und sich auch dem Zentrum gegenuber verantwortlich

zu fuhlen.”

I Sr. Elizabeth Nyambura, ASN, Leiterin des Cardinal Maurice

Otunga Berufsbildungszentrums
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STARTHILFE IN EINE BESSERE ZUKUNFT

Helfen Sie mit hrer Spende

und erdffnen Sie Perspektiven!
Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

missio Miinchen tritt Missbrauch in jeglicher Form entgegen.
Nahere Informationen zur missio Schutz-Policy sowie zu unseren Projektforder-
Richtlinien finden Sie auf missio.com/ueber-uns/missio-transparent.

Titelfoto Eine Schiilerin in der IT-Klasse.

~ Foto oben: Mary W. (stehend) war selbst einmal
Schiilerin im CMO Centre. Heute unterrichtet sie die
Mddchen im Néhen.

CMO Centre auf finanzielle Hllfe
angewiesen.

13.800 Euro bendétigen die
Schwestern fiir die 54 Mdadchen
im Ausbildungsjahr 2024 /
2025.

Im CMO Centre erfahren Madchen
aus armsten Verhaltnissen Forde-
rung und Zuspruch. Gestarkt in
ihren Fahigkeiten und ihrem
Selbstvertrauen, kdnnen sie so ihr
Leben zum Positiven verandern.
Wir danken lhnen von Herzen,
dass Sie diese Starthilfe in eine
bessere Zukunft mit lhrer
Spende ermoéglichen!
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